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Projeto Horta no Jardim /Horta Bio/Eco Escolas
Meméria Descritiva

Integrado no projeto Eco Escolas e como ja vem sendo habito, o Centro Infantil da Lagoa-Pré Escolar, da Santa Casa da Misericérdia de flhavo, desenvolveu
com o grupo dos 4/5 anos, a construgio da Horta Bio para a qual selecionamos doze espécies entre ervas arométicas, legumes e fruta. A horta é vertical, para
evitar ocupar drea de movimentagdo no parque, A sua construgéo é feita através de paletes de madeira, fixas no muro de vedagéo do parque exterior, que foram
pintadas para se torarem mais atrativas. Quando inicidmos este projeto em janeiro, fol necessario investigar, qual a melhor altura para a plantago das espécies e
qual a época de colheita. Assim sendo elabordmos um calenddrio para registarmos estas informagdes. Foi necessario ainda definir qual a necessidade de rega das
plantas para as agruparmos no momento da plantagdo e para tal mais um quadro foi elaborado tendo em atengao a leitura facil por parte do grupo de criangas,
introduzindo assim simbolos que informassem se a rega seria alta, moderada ou pouca.

Ervas arométicas:
Manjericdo Tomilho Horteld Menta
Coentros Salva Orégéos Salva
Legumes:

| Alface Roxa | Alface Frisada | Espinafre |
Fruta:

[ Morangos |




Grandes Intengdes do projeto:

Com base na caracterizagio do grupo e nos interesses manifestados pelas criangas definiram-se trés pilares fundamentais, que tém como grandes
intengdes:

Ambiente:

Promover nas criangas nogdes e atitudes de protegéo da natureza sustentabilidade e diversidade;
Sensibilizar para a poupanga dos recursos naturais e da energia,

Promover comportamentos de preocupagao como a conservagao da natureza e respeito pelo ambiente;
Contribuir para boas praticas ambientais, através dos principios da agricultura biologica;

Dar oportunidade as criangas de aprender a cultivar plantas utilizadas como alimentos;

Incentivar habitos alimentares sauddveis, prevenindo os perigos da obesidade, da diabetes e dos efeitos nocivos do fast food;
Consciencializar para a importancia de estar saboreando um alimento saudavel e nutritivo;

Educagao:

Waammmemmsmmwﬁwmmammmﬁm.
motivadoras e socialmente uteis;

Contextualizar contetdos;

Estimular a aquisi¢do de autonomia ao nivel do questionamento, da pesquisa e da andlise;

Estimular o questionamento e curiosidade sobre as plantas e seres vivos observados no quotidiano;

Fomentar o trabalho de cooperagéo entre crianga/crianga/ adulto;



Cajandirio de Plantach

Epoca para Semear *
Imagem Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Junho | Julho Agosto | Setembro | Outubro Novembro Dezembro
Alface Roxa . .
Alface
Frisada * *
Espinafre *
Morangos *
Manijericao * @ @ @ @
Tomilho * @
Hortela . @
Menta . O
Coentros Qualquer época do ano mas de
preferéncia a partir de Margo * @
=1 * @ © 6 O
Salvia Plantar a partir de margo, dai o nosso
Orégaos Plantar no Outono ou * @

Primavera. Dai o insucesso

no cultivo.




Quadro de Rega

Rega

Alface Roxa

Frisada

Morangos

Manjericao

Tomilho

a Modera

Rega Pouco ©)




Primeira Etapa: Sele¢ao das espécies e plantagcao
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Segunda Etapa: Verificar o Crescimento das especies
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Terceira Etapa : Epoca da Colheita
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Curiosidades que Descobrimos/Plantas Amigas da Horta:

Hortela: O odor da hortela repele, tragas, formigas e ratos. E uma boa opgéo para plantar nas zonas limitrofes dos cultivos ou
seja, nos limites da horta afasta as formigas. Atrai abelhas, zangdes e borboletas. Ajuda a controlar as pragas de insetos.

Tomilho: Esta planta é muito utilizada na cozinha, requer pouco cuidado e tem preferéncia por terras firmes. O tomilho
praticamente ndo tem inimigos. Afasta a larva da couve. Atrai abelhas e repele insetos indesejaveis.

Manjericdo: Repele e afugenta a mosca branca, mosquitos, moscas e percevejos. Atrai polinizadores, aumentando assim a
produtividade das plantas.

Salsa: Repele alguns escaravelhos e a mosca da cenoura.

Em concluséo: Ao participarmos neste desafio do “Calendério da Horta” aprendemos muito sobre as espécies que
plantamos, e serviu para cuidarmos ainda melhor da nossa Horta Bio. Consideramos que tivemos sucesso na plantagéo
porque perdemos apenas trés espécies (coentros, salva e orégaos) porque néo foram cultivadas na época indicada.



